armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - MOUROUX
Semaine du 03 au 07 janvier 2022

LUNDI

Pamplemousse

Lasagnes bolognaises (pc) o o do concombres 8

Tomate farcie veggi s
Riz

Coulommaiers

a8

Clémentine

Plat de substitution
S/V : Poisson pané

MERCREDI JEUDI
Salade verte a vinaigrette 4 lI'orange
16\ Tk &
Parmentier de canard (pc) —é“\:ﬂ << Y1

Fromage blanc sucré

Galette des rois -=

Plat de substitution
S/V : Parmentier de poisson

VENDREDI INFORMATIONS

Saucisson a lail*

Blanquette du pécheur aux fruits de mer ==&
Beignets de chou-fleur
Petit suisse aux fruits a8 S/P - Sans pore &/V: Sans viande
Pomme = , L. .
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
L. d'accompagnement sont faites maison
Plats de substitution > * Pl o 5:1 ¢ d
S/P : Terrine de poissons S/V : Buf dur mayonnaise > 4t contenant au porc
’.} " \/: Viande Bovine — . ) MSC Péche
fﬂ“"’d Rouge “Frangaise @’ o Leon Durable

Haute Val . 2
) - ,'::'”'” '/l: 7'”‘;"” Ei Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison
S I ’ (g aie -]
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - MOUROUX
Semaine du 10 au 14 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Accras de poisson

Beeuf aux carottes (pc) & o

F

Yaourt aux fruits mixés

Compote de pommes \

Plat de substitution
S/V 2 Pané fromage épinards

Chou blanc aux raisins secs

Roti de porc au thym* 2

Pommes de terre en quartiers

FEmmental Eq

Eclair au chocolat

Plat de substitution
S/P : Roti de dinde au thym S/V : Poisson en sauce

MERCREDI

JEUDI

Betteraves mimosa

Chili végétarien (pc) ©

Tartare nature

Chocolat Liégeois =~

VENDREDI

Crépe au fromage

INFORMATIONS

Chili végétarien - égrainé de blé, tomates, poivrons,
haricots rouges, riz

Filet de merlu citronné =&
Trio de légumes A8
S/P : Sans porc S/V: Sans viande
Fromage ovale
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Banane d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
>
’0) ‘/: Viande Bovine o MSC Péche
5 ., = i i a
Zw““d ?‘”'/‘ Frangaise @ froduit Locel Durable

L
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Haute Valewr
4
Biologique

Produit Issu de 'agriculture

% Plat fait maison
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - MOUROUX
Semaine du 17 janvier au 21 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Pomelos en quartiers
Roti de dindonneau sauce forestiére
Riz

A

Fromage blanc nature

Carottes rapées

Filet de Ilieu sauce citron vert

Epinards a la créeme

Brie

Orange Pomme a5
Plat de substitution
S/V : Pané de tomate mozzarella
MERCREDI JEUDI
Paté en crotite™
Colombo de veau (pc) &
Fromage frais aux fruits
Banane A
Plats de substitution
S/P : Paté en croute de volaille
S/V : Terrine de légumes / Colombo de poisson
VENDREDI INFORMATIONS

Tarte aux trois fromages

Green Burger
Purée de potiron

Colombo de veau - courgettes, pdt, tomates, sauce au

curry.

Green Burger © quinoa rouge, brocolis, petit pois, chou
frisé

S/P : Sans porc S/V: Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
>
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - MOUROUX
Semaine du 24 au 28 janvier 2022

LUNDI MARDI
Tomates et mais E Salade dendives & et poires
Cassoulet* (pc) & Burger de veau

Courgettes sautées et pommes de terre

Edam Yaourt aromatisé
] ; ; Compote de pomme A8
Cocktail de fruits au sirop D p S
Plat de substitution
Plats de substitution . p - .
S/P : Cassoulet au poulet S/V : Bitonnets de mozzarella S/V : Pané fromage épinards
MERCREDI JEUDI

Salade coleslaw @

Couscous
@ « Boulettes » végétal (pc) &
\’« Samos

VENDREDI INFORMATIONS

Couscous végétal - boulettes de sarrasin, semoule, légumes

(Euf dur ﬂ mayonnaise couscous.

Filet de colin poélé au beurre “o5&

Haricots verts S/P - Sans pore &/V: Sans viande

Cantal

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Kiwi ﬂ d’accompagnement sont faites maison
w1 >  * Plat contenant du porc
>
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - MOUROUX
Semaine du 31 janvier au 04 février 2022

LUNDI

Endives & vinaigrette au miel

Filet de poulet sauce chasseur

) Nems au poulet
Gratin de blettes et pommes de terre

Grignotines de porc sauce

. asiatique*
Yaourt aromatisé a8 ¢ 9

Riz cantonais

Pomme Litchi au sirop
Plat de substitution Plats de substitution
S/V : Omelette S/P : Sauté de poulet sauce asiatique
S/V : Poisson sauce asiatique
MERCREDI JEUDI
a8

Salade verte

Hachis Parmentier (pc) & ©

Emmental E

Compote biscuitée

Plat de substitution
S/V : Parmentier de poisson

VENDREDI INFORMATIONS

Sauce chasseur - Oignons et champignons

Sauce asiatique © Vinaigre de vin blanc, miel, sauce
soja, graine de sésame, gingembre, ail, oignons, poivre.

Eufs durs ¢ épinards =
Sauce @rnay (c)

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

MSC Péche

’.’) ‘/.' Viande Bovine @ "o
f s = ; rodui : '
f‘?“‘vd Rouge “ Frangaise 4 e oy T Durable
Haute Val .
) 1 ” —— ’ Ei Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison
N Hs uerronnemeniaie /. 1 ﬁ
- i Blologique



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=q3Wp6hzO&id=5A1855D25DB9D539A3BA3C9824DEAA3341658D2C&thid=OIP.q3Wp6hzORUiTlj2wRfjviAHaHa&mediaurl=https://th.bing.com/th/id/R.ab75a9ea1cce454893963db045f8ef88?rik%3DLI1lQTOq3iSYPA%26riu%3Dhttp%3a%2f%2ffrenchfoodintheus.org%2fwp-content%2fuploads%2f2015%2f05%2flogo-haute-valeur-environnementale.png%26ehk%3DGRNAwnM0gZSk2ngmFQriXQQy8sXab6avWxcGEC8SDZI%3d%26risl%3D%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=500&expw=500&q=logo+haute+valeur+environnementale&simid=608055773126332824&form=IRPRST&ck=11F82FACC6DFC9E9059E7AE01745FE3F&selectedindex=1&idpp=overlayview&ajaxhist=0&ajaxserp=0

armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - MOUROUX
Semaine du 07 au 11 février 2022

LUNDI MARDI

Sardine a la tomate Céleri rémoulade

Poulet roti Cassolette de poissons
Beignets de brocolis Riz
Yaourt aromatisé A8 Roulé aux fines herbes

Pomme Créme dessert caramel

Plat de substitution
S/V 2 Pané de blé tomate mozzarella

MERCREDI
' Omelette
Chou-fleur au fromage S
Petit moulé
VENDREDI INFORMATIONS

Cassolette de poissons - poissons, carottes, poireaux,

Crépe au fromage

créme fraiche.
Pavé de merlu au citron vert
Epinards a la créeme
Fromage frais sucré .
& S/P : Sans porc S/V: Sans viande

Cookies a la vanille et aux pépites de chocolat
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison

Plats de substitution "
> Plat contenant du porc

S/V : Terrine de légumes

MSC Peche
Durable
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN- MOUROUX
Semaine du 14 au 18 février 2022

LUNDI MARDI

Salade de tortis napolitaine

. \ 774
Beeuf mironton L

Gufdur =~
mayonnaise
Gratin de courgettes et tomates

Boulettes de sarrasin
Haricots verts persillés

Carré frais

Pomme '

Plat de substitution
S/V : Poisson pané

MERCREDI JEUDI

Terrine de légumes mayonnaise
Emincé de poulet facon kebab

Pommaes vapeur

a8

Petit suisse aux fruits
Kiwi

Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce

VENDREDI INFORMATIONS
Salade de tortis napolitaine - tortis, tomates, olives,

a3 et crolitons vinaigrette 4 | basilic, vinaigrette.
l'échalote

Salade verte

Poisson meuniére =&

3 S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Ratatouille et pommes de terre

Yaourt aromatisé »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
Madeleine ﬂ >  * Plat contenant du porc

MSC Peche
Durable

Haute Val .
) R Vasoo Produit Issu de l'agriculture pal Plat fait maison
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