aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - Mouroux
Semaine du 09 au 13 mai 2022

LUNDI

MARDI

Tarte au fromage
Cordon bleu

Haricots beurre

Melon vert

Steak haché de beeuf et ketchup

Frites

Fromage blanc sucré A Yaourt aromatisé
Péche Patisserie
Plats de substitution Plat de substitution
S/V ¢ Poisson pané S/V : Omelette au fromage
MERCREDI JEUDI
“
Melon jaune A

mayonnaise
Falafels 4 la tomate
Haricots verts

Boursin nature

Chipolatas grillées * %

Chou-fleur et brocolis
Samos

Fraises

Plats de substitution
S/P : Saucisse de volaille / S/V': Pané fromagé

Céleri rémoulade &
Nuggets de poissons
Epinards a la créme a

Buchette

Liégeors vanille

<« INFORMATIONS »

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> m Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

R o

2 Haute Valenr

I nivironnementale

MSC Peéche
Durable

~N

ZX Plat fait maison
-
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aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - Mouroux
Semaine du 16 au 20 mai 2022

MARDI

Croustillants au fromage
Coquillettes

GEufdur B ma yonnaise
Calamars 4 la romaine
Haricots plats a la tomate

Tomme blanche

Compote biscuitée

MERCREDI

JEUDI

Maquereaux a la tomate

Omelette au fromage

Salade surprise

Riz nigois au thon &

Hachis Parmentier (pc) &3

Fromage fouetté Yaourt sucré
Géteau au chocolat & Ananas
Plat de substitution Plat de substitution
SV : Omelette au fromage S/V : Hachis de poisson (pc)
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade brésilienne € Riz nicois au thon : riz, tomates, poivrons, olives, oignons

Boulettes dagneau au curry
Semoule
Tomme blanche

Créme dessert vanille

Plat de substitution
S/V : Falafels en sauce

rouges, thon.

Salade brésilienne - cceurs de palmier, tomates, mais

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> = Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

/
’&.’d«’ e

=

Valewur

2y Haute

I nivironnementale

MSC Peéche
Durable

~N

ZX Plat fait maison
oy —




aQrmor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - Mouroux
Semaine 23 au 27 mai 2022

LUNDI MARDI

Melon a8

Y

garottes ripées /
vinaigrette 4 I'orange

Sauté de veau aux olives

Macaroni

Boulettes de riz
Chou-fleur et brocolis

Yaourt sucré

(i
Pomme &

Plat de substitution
S/V 2 Pané de blé tomate-mozzarella

JEUDI

Tarte tomate et chévre

Bon

Cuisse de poulet roti
Ratatouille et pommes de terre

Petit-suisse nature

Kiwi

Plats de substitution
S/V : Poisson en sauce

VENDREDI « INFORMATIONS »

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> @ Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

(¢ N

R

MSC Péche ZX  Plat fait maison
Durable =

o\ Haute Valenr . .
LN x - Produit Issu de 'agriculture

o Ennvironnementale e 2

e Biologigque

\ 9 /

=
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aQrmor cuiszine

la cuirsine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - Mouroux
Semaine du 30 mai au 03 juin 2022

LUNDI

MARDI

Pasteque

Filet de poulet a I'orientale

Salade parisienne &

Aiguillettes de saumon meuniere

Gratin de légumes &

Filet de hoki poélé au beurre

Coquillettes
Edam Coulommaiers
\ | Banane a8
Créme dessert chocolat
Plat de substitution
S/V : Boulettes de sarrasin a l'orientale
MERCDREDI JEUDI
Quiche Lorraine* Melon vert

Couscous « boulettes / merguez » (pc) &

oncombres au yaourt

Omelette au fromage
Pommes noisette

Compote
Pommes-fraises

Gratin d’épinards a
Cheddar Carré de I'Est
Gateau basque Nectarine
Plats de substitution Plat de substitution
S/P: Tarte au fromage / S/V: Tarte au fromage S/V : Couscous au poisson (pc)
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade parisienne - pdt, tomates, mais, olives vertes et

noires

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> = Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

Haute Valenr

wwironnementale

MSC Peéche
Durable

~N

ZX Plat fait maison
oy —




aQrmor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - Mouroux
Semaine du 06 au 10 juin 2021

LUNDI

MARDI

Macédoine vinaigrette
Cordon bleu
Farfalle
Boursin nature

Créme dessert vanille

MERCREDI

Pastéque
Roti de veau au thym

Pommes de terre aux épices

Carottes rapées a

Boulettes de sarrasin
lentilles garnies (pc) &

Emmental A
Yaourt sucré
Péche
Plats de substitution ¥ ‘ =
S/V : Croustillant fromage épinards S ,;}_
VENDREDI « INFORMATIONS »
Feuilleté hot dog*

Pavé de poisson napolitain

Gratin de courgettes

Fromage frais aromatisé

Liégeors chocolat a

Plats de substitution
S/P : Feuilleté au fromage / S/V: Feuilleté au fromage

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> w Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

/
&.’4&( Dowge

="

2 Haute Valenr
=/} Eana

ironnementale

Biologigque

X

MSC Peéche
Durable

EJ FProduit Issu de |'agriculture

=\

_g Plat fait maison
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aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - Mouroux
Semaine du 13 au 17 juin 2022

LUNDI

MARDI

Betteraves vinaigrette (stock)

FEscalope de poulet pané

Tomates vinaigrette

Raviolis au beeuf gratinés au fromage (pc)

(stock)
Haricots beurre
Yaourt nature B3 Fromage frais aromatisé
Orange Tarte aux fruits
Plat de substitution Plat de substitution
S/V : Poisson pané S/V : Raviolini ricotta épinards
MERCREDI JEUDI
Carottes rapées a mé\_‘\}\_ \ Pasteque A
GRILL \
Tomate farcie & ‘ Mixed grill* &

Riz

Rondelé au sel de Guérande

Gélifié chocolat

Plat de substitution

S/V : Poisson en sauce

Taboulé &
Yaourt a boire

Cookies
Plats de substitution
S/P: Mixed grill (sans porc)
S/V : Poisson mariné

VENDREDI

(Euf dur mayonnaise

Pizza au fromage
Salade composée

<« INFORMATIONS »

Mixed grill*: chipolatas et merguez

Salade composée © salade verte, tomates, mais,
olgnons rouges

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> w Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

MSC Péche \

Durable

Haute Valenr . . ’
! X - Produit Issu de |'agriculture
I nivironnementale
¢

ZX  Plat fait maison
o —




armofr cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - Mouroux
Semaine du 20 au 24 juin 2022

LUNDI MARDI
Melon jaune Concombres 4 Ia créme &)
Aiguillettes de poulet au gingembre Fish and chips (pc)

Fusilli au beurre

Yaourt a Ia vanille A8 Maroilles
Péche Galette bretonne
Plat de substitution

S/V : Marmite de poisson

MERCREDI

Surimi mayonnaise

Croque-Monsieur* et salade mixte (pc)

Melon charentais

Lasagnes végétariennes

Faisselle ™ (pc) )
Cantafrais
Donuts FEeclair au chocola
Plats de substitution

S/P: Croque-Monsieur au jambon de dinde
S/V : Omelette

VENDREDI <« INFORMATIONS »

Tomates vina ng'e tte a3 Salade mixte - tomates et salade verte

] ] . e . . frites,
Paupiette de dinde sauce normande Fish and chips * beignets de poissons, frites, sauce tartare

Cocos IHI:]'OtéS = S/P : Sans porc S/V': Sans viande

a8 » L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison
>

Compote pommes-poires >

Petit-suisse aux fruits

r % es produl ocaux pourront etre servis seion ies
o > @ Des produits I ¢ étre servis selon
Plat de substitution disponibilités

S/V : Falafels en sauce

>, MSC Péche 2% Plat fai K
_ t maison
ay-d« Aepe Durable == 4

2 Haute Valenr

I nivironnementale




armofr cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - Mouroux
Semaine du 27 juin au 01 juillet 2022

LUNDI MARDI
(Buf dur (mayonnaise en dosette) a Pasteque
Roéti de dinde Filet de colin sauce au citron
Coquillettes Printaniere de légumes
Kiri Yaourt sucré
Ananas Fraises
Plat de substitution
S/V 2 Pané de blé tomate mozzarella
MERCREDI JEUDI

Tomates et mais

Paélla (pc) &

Fromage ovale

Ananas au sirop

Plat de substitution
_— S/V : Paélla de la mer Ovc)-e
VENDREDI « INFORMATIONS »
Melon Charentais &
Jambon de dinde
C]Hp S S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Emmental 4] » L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
Beignet au chocolat > B Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités
Plat de substitution

S/V : Salade de pomme de terre au thon (pc)

/ MSC Péche \

ZX Plat fait maison
Durable —

- Haute Valenr » . I
Lo 6 ve . Produit Issu de |'agriculture
o I rnvvironnementale 52 4
. Biologigque

- ify Label Roupe

=
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aQrmor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole DU MOULIN - Mouroux
Semaine du 04 au 07 juillet 2022

LUNDI

MARDI

a5}

Tomates vinaigrette
Cordon bleu

Pommes noisette

Carottes rapées

Lasagnes Bolognaise (pc)

Yaourt aromatisé
Cori Compote de pommes A
erises
o Plat de substitution
{Z‘/ﬁé dj‘D SfletltUtIO{J S/V : Lasagne végétale
- fo1sson pane
MERCREDI JEUDI
Concombre vinaigrette a Melon ™

Filet de lieu a la nicoise
Ebly garni aux petits légumes
Fromage frais sucré

Marbré au chocolat &

Poulet roti et ketchup
Frites
Gouda

Mousse au chocolat

Plat de substitution
S/V : Omelette

VENDREDI

« INFORMATIONS »

S/P : Sans pore S/V': Sans viande

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> L Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

~

MSC Peche

ZX  Plat fait maison
Durable —

®
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