armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine du ler au 05 mai 2023

LUNDI

MARDI

Tarte aux fromages

Poisson pané

Haricots verts'

Compote de pommes F3

MERCREDI

JEUDI

Salade Dolce Vita—-&
Emincé de poulet fagon thai
Beignets de brocolis

Yaourt aromatisé ™

Substitutions
S/V : Salade Dolce Vita sans viande - Poisson en sauce

Boulettes d'agneau sauce au curry ¥
Carottes au jus F3

Brie

Banane

Substitution
S/V : Boulettes de sarrasin

VENDREDI

Carottes rdpées
Omelette
Pommes vapeurs

« INFORMATIONS »

Salade Dolce Vita - tortis, jambon de dinde, pomme
golden, ananas, raisins secs, lait de coco, curry,
mayonnaise.

S/V : Sans viande S/P : Sans porc
» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine du 08 au 12 mai 2023

LUNDI

MARDI

#208723915

Tomate vinaigrette Fi
Sauté de veau aux olives
Fusilli

Yaourt aromatisé

Substitution
S/V : Poisson aux olives

JEUDI

(Bufdur a8

. Pa
mayonnaise —t

Falafels 4 Ia tomate

Haricots verts &

Quatre -quarts—é

Chipolatas grillées* T

Rostis aux légumes

Fraises

Substitutions
S/P : Saucisses de volaille
S/V : Pané fromager

VENDREDI

Nuggets de poissons
Purée

Yaourt aux fruits

Pomme '

« INFORMATIONS »

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> @ Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine du 15 au 19 mai 2022

MARDI

. Croustillants au fromage

Coquillettes

Brownies

Gufdur ™ mayonnaise

Tajine de poissons pdt et olives (pc) a8

Banane

MERCREDI

JEUDI

Betteraves vinaigrette
Omelette au fromage &

Frites

Géteau au chocolat &

0
Jour térig

VENDREDI - centre de loisirs

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
Des produits locaux pourront étre servis selon les

>

« INFORMATIONS »

disponibilités

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine 22 au 26 mai 2023

LUNDI MARDI
Chipolatas grillées*
Frites
Maca]'oﬂj St -MOI'ét
Fromage frais aux fruits
Ile flottante
Supstitutions

S/P : Saucisses de volaille
S/V : Poisson en sauce

MERCREDI

JEUDI

Tarte tomate et chevre
Cuisse de poulet roti

Ratatouille et pommes de terre

Pa |
=

Clafoutis tutti-frutti

Substitutions
S/V . Pané fromage épinards

Tomates vinaigrette &

Sauté de poulet vallée dauge

Ebly

Poire'®

Substitution
S/V : Marmite de poisson

VENDREDI

Aiguillettes de merlu aux céréales
Haricots verts &

Brie

Fraises

« INFORMATIONS »

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> Des produits locaux pourront étre servis selon les

disponibilités

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine du 29 mai au 02 juin 2023

LUNDI MARDI

Cordon bleu

Bo /flfu gm
& %

Fusilli
Yaourt aromatisé

Madeleine 3
Substitution
S/V : Poisson pané

MERCDREDI JEUDI

Melon vert'

Filet de hoki poélé au beurre Sauté de dinde a la creme
Gratin d’épinards & Semoule

Fromage blanc sucré

Ananas Nectarine
Substitutions
S/V : Poisson en sauce
VENDREDI « INFORMATIONS »

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

Compote

Pommes-fraises » L’ensemble des vinaigrettes, ma, yonnazses, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
> Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine du 05 au 09 juin 2023

LUNDI MARDI
Euf dur (mayonnaise en dosette) Salade verte ™
Saucisses de Strasbourg* Hachis Parmentier (pc)-& "%
Coquillettes

Petit-suisse aux fruits

Nectarine '
Substitutions Substitutions
S/P : Saucisses de volaille S/V : Parmentier de poisson
S/V : Croustillant au fromage
MERCREDI JEUDI

Pasteque

Roti de veau au thym Carottes rdpées

Boulettes de sarrasin

Cocos mijotés Lentilles garnies (pc) &

Muffin au chocolat

Mousse a la framboise &

Substitutions
S/V: Omelette au fromage

~

VENDREDI « INFORMATIONS »

Filet de colin poélé au beurre

Poélée de légumes &

Saint nectaire S/V : Sans viande S/P : Sans porc
Cerises » L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
> : Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine du 12 au 16 juin 2023

LUNDI

MARDI

Betteraves vinaigrette (stock)
FEscalope de volaille pané

Haricots beurre

Créme dessert vanille ™

Radis beurre

Raviolis au beeuf gratinés au fromage (pc) "t~
(stock)

Tarte aux fruits

Substitution Substitution
S/V : Poisson pané S/V : Lasagnes végétarienne (pc)
MERCREDI JEUDI
s ndoc B4 ) 48
Carottes rapées C\’“}L Pastéque
GR\L\- ‘ ‘ ™
Tomate farcie & ¢ * 550 2 * Mixed grill* &
Riz Taboulé &
Kiwi Cookies
Substitution Substitutions

S/V : Poisson en sauce

S/P : Mixed grill sans porc
S/V : Poisson mariné

VENDREDI

Omelette
Pommes rostis

Kiri
Compote de pommes
(stock)

« INFORMATIONS »

Mixed grill*: chipolatas et merguez

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, ma, yonnaJses, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine du 19 au 23 juin 2023

LUNDI MARDI

Concombres ¥14 Ia créeme

Aiguillettes de poulet au gingembre Fish and chips (pc)
Fusilli au beurre
Fromage fouetté

Péche Abricots

Substitutions
S/V : Falafel a Ia tomate

MERCREDI JEUDI

Croque-Monsieur*

et salade mixte (pc) 45|

Melon charentais

Faisselle

Donuts

Substitutions
S/P : Croque monsieur au jambon de dinde
S/V : Poisson en sauce

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade mixte - tomates et salade verte

Fish and chips - beignets de poissons, frites, sauce tartare

Filet de poulet roti

Cocos mijotés &

Mimolette )

S/V : Sans viande S/P : Sans porc
Compo te pommes-poires » L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

Substitution > 3 Des produits locaux pourront étre servis selon les

S/V : Pané fromager disponibilités
Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
o ., WE Viande Bovine L e by MSC Peéche
’Z'Aff“"/’d Rouge / Frangaise @_ Produit Local - == /) l,“,"h;:. ]
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine du 26 au 30 juin 2023

LUNDI

MARDI

Guf dur™ (ma yonnaise en dosette)

Roéti de dinde

Pasteque

Filet de colin sauce au citron

Coquillettes Beignets de chou-fleur
Ananas Marbré au chocolat
Substitution
S/V : Poisson pané
MERCREDI JEUDI

Epinards 4 la créme

Yaourt aromatisé

Paélla (pc) &

Petit lours

Péche

Substitutions
S/V : Paélla de Ia mer (pc)

Salade d’avocat-&

Boulettes de boeuf sauce au curry

Semoule

Fraises

Substitution
S/V : Falafel en sauce

« INFORMATIONS »

Salade d'avocat - Avocats, concombre, tomates, oignons
rouges

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

) Des produits locaux pourront étre servis selon les

disponibilités

>

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre LIETON - MOUROUX
Semaine du 03 au 07 juillet 2023

LUNDI MARDI
Nuggets de poulet Lasagnes Bolognaise (pc) €~
Pommes noisette
Yaourt aromatisé ™ Edam
Cerises Compote de pommes F3
Substitution ) Substitutions
S/V - Nuggets de poisson S/V : Lasagnes végétarienne (pc)
MERCREDI JEUDI
Concombre ™ vinaigrette Gufdur ¥ mayonnaise

Filet de colin a la provencale

Haricots beurre

Mousse au chocolat maison &

FEscalope de poulet au jus

Ratatouille et pommes de terre =

Banane

Substitution
S/V : Pané de blé fromage épinards

VENDREDI

Melon Charentais'®

« INFORMATIONS »

Jambon *
Chips
FEdam

Brownies S/V : Sans viande S/P : Sans porc

Substitutions > g”eusemb]e des anazgrei;eis; ma ygﬂnajses, et sauces
S/P Jamb'on de dinde > Eﬂﬂﬁiﬁiﬁfgﬁg uif;‘;’;l;ﬂrif to gtre servis selon les
S/V - Thon disponibilités
Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
CiD et Rouge U pamaive D Produictocar  [EREEED, [ I
& I ‘ , , E.j /: _g Plar fait maison
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