armor cviszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS ECOLE BLED MOUROUX
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Frstaenli

Omelette

Pommes vapeur

Yaourt sucré

Fruit de saison

Tarte au fromage

Poisson pané

Haricots verts Qz‘_”&;

Compote de pommes

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V" Viande Bovine Frangaise

Pitp
@s Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

g MSC Péche Durable

£ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison
- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Tomates

Spaghetti

Palet Breton

S/V : Poisson basquaise

Paupiette de veau basquaise

&

MENUS ECOLE BLED MOUROUX

Nuggets de poisson

Purée

Fruit de saison

Concombre d la menthe

Maj 11/04/2025

<A

RENT

Boulettes végétale a la tomate

Purée de carottes

Buchette

Tarte aux pommes

A piat Fait Mai
a’ al aison

@ Label Rouge
WI Viande Bovine Frangaise

}w_\a
/* Produits Locaux

@ Plat Végétarien

QB Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

@ Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

I
I
I
I
I
1 S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
I s

|- Plat contenant du porc

I

I




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 20 - DU 12 AU 16 MAI 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Crépe au fromage

Galopin de veau & I'échalotte

Chou-fleur (a8

Fruit de saison

S/V: Pané blé tomates mozzarella

Carottes rdpées
P 1

%
Chipolatas grillées*

Boulgour a la tomate

Compote de pommes

S/V : Poisson pané
S/P : Saucisses de volaille grillées

Melon

Croustillants au fromage Calamars d la romaine

Coquillettes A Pommes vapeurs

Tomme de Pyrénes

Muffin Fruit de saison

A\

L plat Fait M
at Fait Maison

u‘f,');? Label Rouge

wWrE, ., .
'3 Viande Bovine Frangaise
—

eayy Produits Locaux
—

\0 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc




armor cvuisine e
o vt eclssele e delecoleeiie MENUS ECOLE BLED MOUROUX * ®

SEMAINE 21 - DU 19 AU 23 MAI 2024

Salade Grecque Salade brésilienne
" A N _— , s
Omelette Chili con carne (pc) Burger de veau d la moutarde Aiguillettes de poisson aux cere&
Pommes Rissolées Printaniere de légumes Haricots verts
Fromage frais aux fruits Coulommiers

Galette pur beurre [ Fruit de saison Ananas au sirop Fruit de saison
S/V : Chili végétarien (pc) S/V : Falafel en sauce
e E,-_-_——____—_—_—_E—_E—_—_E—_—__————— 3
A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
@ Label Rouge @ MSC PEche Durable Salade grecque : concombre, tomates, féta, oignons rouges, olives noires
- iy Salade brésilienne : cceurs de palmier, tomates, mais
‘?. Viande Bovine Frangaise | Haoute Valeur Envirennementale

PR

)
‘-@spr‘oduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

N
{Q} Plat Végétarien

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces
d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc



amMmorcuinine MENUS ECOLE BLED MOUROUX

SEMAINE 22 - DU 26 AU 30 MAI 2025

Melon vert

Boulettes de boeuf sauce au curry
Lasagnes végétariennes (pc)

Pommes noisettes

. Ve
rd
Yaourt aromatisé [ Emmental J l,ljb
/ e
Compote de pommes 45
S/V : Boulettes de sarrasin
£ plat Fait Mar 3 Produit Tssue de FAgriculture Biologi INFORMATIONS:
= rocuit Tesus de TrgriuTiure Blologique Ebly cocktail : Ebly, fomates, crevettes, aneth, vinaigrette
@ Label Rouge ES®, MSC PEche Durable Salade composée : salade verte, tomates, oignons rouges
‘?j Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale
Pipgy
L%«;:;‘;Froduifs Locaux ;@ Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

. L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
‘Q’ Plat Végétarien - * Plat contenant du porc



armor cviszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Saucisses de Strasbourg*

Carottes

Mimolette

Fruit de saison

S/P : Saucisses de volaille
S/V : Pané fromager

pal
Hachis parmentier (pc) R&

Petit suisse aux fruits

Madeleine

S/V : Parmentier de poisson (pc)

Carottes rdpées 45

Boulettes végétales et

lentilles garnies (pc) &

Croisillon aux pommes

Maj 11/04/2025

PRt

Feuilleté hot dog*

Pavé de poisson napolitain

Fruit de saison

S/P : Friand au fromage
S/V Friand au fromage

Gratin de courgettes

=
-
.2

7/

f

A pigt Fait Mai
a al aison

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge MSC Péche Durable

‘?”l Viande Bovine Frangaise

Prangy .
' Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité ' = = )
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80

SEMAINE 24 - DU 09 AU 13 JUIN 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tarte au fromage .
9 Pastéque [
Cordon bleu Mixed grill * Omelette
Haricots verts Tabouls & FIi

Rostis aux légumes

Kiri
Ty

Fruit de saison [ Cookies Mousse au chocolat

S/V : Poisson pané S/P : Mixed grill sans porc ‘o

S/V : Poisson pané

Pl Plat Fait Maison AB" Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
fﬂ‘}? Label Rouge MSC Peche Durable

Mixed grill* : chipolatas, merguez

R——
//- Viande Bovine Francaise Haute Valeur Envirennementale

e
“nsy” Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

P - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
\0 Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc
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Tomate vinaigrette [ Melon charentais
Aiguillettes de poulet au gingembre Fish and chips (pc) - Paupiette de dinde sauce normande
e Raviolinis ricotta épinards (pc)
Beignets de brocolis Ratatouille et pommes de terre
Yaourt a la vanille Mimolette
Fruit de saison Galette bretonne Eclair au chocolat Fruits de saison

S/V : Falafel en sauce S/V : Poisson poélé au beurre

O Plat Végétarien

Lol e e e e e B T B ] 1
£ pigt Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biclogique : |
= AB | INFORMATIONS: :
- Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare
#2) Lobel Rouge BRI, MSCPéche Durable | TiSh ane chips £ belg P f I
|
= |
V.l\fiunde Bovine Frangaise (@,‘ Haute Valeur Environnementale | 5/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande I
s | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison |
‘j@’s Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | *
- Plat contenant du porc 1
|
I I
I I



armor cuisine K

la cuvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS ECOLE BLED MOUROUX o

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves (stock) Radis beurre Melon [P

2
Boulette de poulet fagon kefta

Brandade de poisson (pc)

Raviolis au beeuf gratinés (pc
aviclis d (: clf)r afinés (pc) Couscous "boulettes végétales" (PC) &
o

Courgette a la creme
Buchette

Fruit de saison Mousse au citron

Pétisserie Compote de pommes (stock)

S/V : Falafel \
alafel en sauce S/V : Raviolis au fromage

£ pigt Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique

% Label Rouge MSC Péche Durable

INFORMATIONS:

-
V(. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

‘%ﬂ\ Produits Lecaux Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
“ Plat Végétarien - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Pizza

CEufs durs [

Epinards d la créme

Yaourt aromatisé

Penne

Eﬂ Tomme blanche

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

MENUS ECOLE BLED MOUROUX

SEMAINE 27 - DU 30 juin AU 04 Juillet 2025

g1
Haché de beeuf d la tomate -

Tomate I vi naigrette

Paélla (pc) &

Fruit de saison

S/V : Paélla de la mer (pc)

PIQUE NIQUE

Jambon *
Chips

Yaourt & boire

Brownies

S/P : Jambon de dinde
S/V : Thon

A piat Fait Mai
(e} al laison

@ Label Rouge

-
‘?.  Viande Bovine Frangaise

P

L@’? Produits Locaux

v
'R Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade comtoise: chou blanc, jambon de dinde, emmental

Sauce supréme : sauce blanche
Salade surprise : pates, tomates, mdis

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



