armor cviszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Cordon bleu

Julienne de légumes

Croc 'Lait

S/V: Nuggets de poisson

Compote de pommes-poires

MENUS Ecole PICOT MOUROUX 9 =

e

S

Saucisson & |'ail*

Moules mariniéres

Frites

S/P : Roulade de volaille
S/V : Mdis au thon

Fruit de saison [Fij

SEMAINE 45 - DU 03 AU 07 NOVEMBRE 2025

CEuf dur mayonnaise

Parmentier végétarien

(bo) =

Craisillon aux pommes

Surimi mayonnaise

Merguez grillées

Haricots verts [

Mousse au chocolat

S/V: Poisson pané
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Pa §
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s\ Plat Fait Maison
-

@ Label Rouge

?: Viande Bovine Frangaise

PRty
% Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

@ MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

f‘zﬁ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Parmentier végétarien : Purée, égrené végétal, oignons, carottes en dés,

S/V : Sans viande

maison

~
1

1

1

1

| tomates
1

1

1

: -* Plat contenant du porc
I

S/P : Sans porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

VG : Végétarien
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la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 46- DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crépe au fromage

Poulet roti Poisson meuniére

Chili végétarien (PC)-4
Coquillettes Haricots beurre

Carré de |'Est B w Emmental Yaourt hature

Fruit de saison WCE { Eclair au chocolat

S/V : Falafel d la tomate

Pal Plat Fait Maison m Produit ILssue de I'Agriculture Biclogique

g&%ﬁ, Label Rouge ES¥® MSC Péche Durable INFORMATIONS
ws, ., : )
J? Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale . L
S/V : Sans viande S/P: Sans porc VG : Végétarien
Ty ) F ) o .. - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
totayy” Produits Locaux { @} Appellation d'Origine Protégée .
ALy e maison

*
‘o Plat Végétarien - Plat contenant du porc
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LS MENUS Ecole PICOT MOUROUX e e

i
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Ay s ~ .
Paté en crolte* CEuf dur mayonnaise i
Nuggets de poulet Colin gratiné au fromage B2 Tomate farcie veggie Boulettes d'agneau au curry
. - AL . .
Gratin de courgettes Semoule = Riz Haricots verts
Vache qui rit Yaourt aux fruits mixés Fromage frais sucré
B oy
Madeleine Fruit de saison Brownies ‘=
A
S/P : P&té en crolite de volaille
S/V : Pommes de terre ciboulette /
. S/V : Croustillant au fromage
Nuggets de poisson
A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
- A8
% Label Rouge ESW® MSC Péche Durable INFORMATIONS:

-
E Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale
P

7;? S/V : Sans viande S/P: Sans porc VG : Végétarien
%?Pmduifs Locaux

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc

s
\Qﬁ Plat Végétarien
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SEMAINE 48 - DU 24 AU 28 NOVEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Quiche* Saucisson a l'ail*
Escalope de poulet panée Colin poélé au beurre Sauté de dinde d I'estragon
Lasaghes végétariennes (PC)
Pommes rissolées Epinards a la creme Tortis
Saint-Nectaire Edam Fromage blanc sucré
Mousse aux marrons Fruit de saison \; Pastel De Nata

‘ S/P: Roulade de volaille

S/V: Chou rouge aux pommes /
Poisson meuniere

S/P: Tarte au fromage
S/V: Boulettes de sarrasin S/V: Tarte au fromage

A Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique

%) Label Rouge MSC Peche Durable

INFORMATIONS:
s
= Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Envirennementale
o~ y PRI
Loeay, " Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée S/V: Sans viande S/P : Sans porc V6 : Végétarien
e - L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
\b Plat Végétarien - Plat contenant du porc



armor cviszine

la cuirine traditionnelle av rerice de la collectivité

Pizza

Omelette basquaise

Haricots verts persillés

Palet breton

o
)

MENUS Ecole PICOT MOUROUX R

Paélla (PC)

Fromage ovale

Fruit de saison

S/V : Boulettes de sarrasin

SEMAINE 49- DU 01 AU 05 DECEMBRE 2025

Paté en croute de volaille

Poisson pané

Réstis aux légumes

Banane

S/V : Salade surprise

Surimi mayonnaise

Sauté de beeuf aux oignons

Petits pois a I'anglaise

Compote de pommes

S/V: Poisson en sauce
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2 piat Fait Mai
a’ anr alson

@ Label Rouge

-
?. Viande Bovine Frangaise

PRy,
%sproduifs Locaux

@ Plat Végétarien

[
Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

VG : Végétarien
sont faites maison

-* Plat contenant du porc

e e e = o = = =
1

| INFORMATIONS:

1

! S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

I - L'ensemble des vinaigrettes, may i et sauces d'accomp
1

1



armor cvisine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Raviolini tomates mozzarella
(PC)

Fromage blanc sucré

Cookie i

MENUS Ecole PICOT MOUROUX W

Tarte tomate chévre

Grignotine de porc*

Beignets de chou-fleur

Fruit de saison

S/P : Sauté de poulet
S/V: Pané de blé tomate mozzarella

SEMAINE 50 - DU 08 AU 12 DECEMBRE 2025

Nuggets de poisson

Gratin Dauphinois

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Beeuf bourguignon
(o T B

Emmental

Créme dessert chocolat

S/V : Pané fromager

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

Pron
‘-’f‘:‘gs Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

PN

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, may
maison

-* Plat contenant du porc

et sauces d'accomp ment sont faites
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armor cuizine

la cuirine traditionnelle au rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Saucisson sec*

Filet de colin gratiné qufromage

Purée

Yaourt aromatisé

S/P : Roulade de volaille
S/V : Salade verte

Tarte au fromage

Boulettes végétales [

Haricots blancs & la tomate

Banane

A\

Al Plat Fait Maison

% Label Rouge

V{“ Viande Bovine Frangaise
T

tocqyy” Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Cordon bleu

Haricots verts

Créme dessert chocolat

S/V: Poisson pané

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

- Plat contenant duparc
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