armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité

lundi 22 décembre 2025

mardi 23 décembre 2025

mercredi 24 décembre 2025

vendredi 26 décembre 2025

Pizza au fromage
Salade composée (garniture)
Rondelé nature

Purée de fruits

\U

, A
Taboule =

Nuggets de poulet
Haricots verts

Petits suisses aux fruits

S/V : Nuggets de fromage

Escalope de poulet au jus
Gratin de butternut &
Yaourt aromatisé

Banane

S/V : Poisson mariné

Betteraves vinaigrette

Filet de colin a la provengale

Riz

Mousse au chocolat

£X plat Fait Maison m
@ Label Rouge
= | Viande Bovine Frangaise £

s

§ 7
’03_;, Produits Locaux @

8 Plat végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




e o ,,-_,\:.,"\ %
armor cvuisine <. < A
&’”‘\YJ ﬁ‘:‘!—!'“zv‘f’f&

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

lundi 5 janvier 2024 mardi é janvier 2024 mercredi 7 janvier 2026 jeudi 8 janvier 2026 vendredi 9 janvier 2026

Concombre a la créme EE

Sauté de veau marengo

Semoule

Fromage blanc sud@),

S/V : Bouchées de sarrasin

£ plat Fait Maison @ m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
Ry INFORMATIONS:
@3 Lobe! Rouge MSC Péche Durable
Y= | Viande Bovine Frangaise 2% Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
— P - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
‘cazy ' Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc

w Plat Végétarien - En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire



armor cviszine 4

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 03 - DU 12 AU 16 JANVIER 2026

lundi 12 janvier 2026

mardi 13 janvier 2026

mercredi 14 janvier 2026

jeudi 15 janvier 2026

vendredi 16 janvier 2026

Emincé de poulet sauce basquaise
Ebly aux légumes =]

Pont |'évéque ®

Far breton aux poires "maison".2
=]

S/V : Falafels en sauce

% Plat Fait Maison

I&? Label Rouge

ol Viande Bovine Frangaise
—

tocey, " Produits Locaux
~

ﬂ Plat Végétarien

Fa Produit Issue de I'Agriculture Biologique
-
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

& Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Chili végétarien : égrené de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz
Riz antibois : Riz, concombre, mais, thon, poivron, olives, vinaigrette

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat confenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

lundi 19 janvier 2026

mardi 20 janvier 2026

mercredi 21 janvier 2026

jeudi 22 janvier 2026

vendredi 23 janvier 2026

Chipolatas aux herbes *  #3
Petits pois carottes

Faisselle

Gateau fromage blanc fleur oranger
. 2
maison =

S/P : Saucisse de volaille

S/V : Bouchées de sarrasin

ZX plat Fait Maison

4’.’?' Label Rouge

V/ ol Viande Bovine Frangaise

—
tocey, " Produits Locaux
S—

o Plat végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

e
J* | Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat confenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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la cuizine traditionnelle av service de la collectivité &?’ b

SEMAINE 05 - DU 26 AU 30 JANVIER 2026

Steak hache de beeuf et ketchup

Frites

Emmental

Fruit

S/V : Falalfel en sauce

(= e — e — — ————— = = -
% Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique I INFORMATIONS: I
@2 Lobel Rouge ES®, MSC Péche Durable I |
4 |
V" :i Viande Bovine Frangaise .f-f Haute Valeur Environnementale : I
‘Tﬂ Produits Locaux .€5 Appellation d'Origine Protégée 1 S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande 1
L - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison [
Q; Plat Végétarien I .
: - Plat contenant du porc |
1 En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire I
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la cuizine traditionnelle av service de la collectivité
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lundi 2 février 2026 mardi 3 février 2026 mercredi 4 février 2026 jeudi 5 février 2026 vendredi 6 février 2024
Cassoulet (pc)* &
Edam
Ile flottante
S/P : Cassoulet au poulet (PC)
S/V : Bouchées végétales et
haricots cocos
% Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge

V/ ol Viande Bovine Frangaise

—
toceyy Produits Locaux
S—

* Plat Végétarien

MSC Péche Durable

e
*.|  Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Salade fantaisie : Pommes de terre, mais, tomates, olives vertes, concombre
Sauce chasseur : Oignons et champignons

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
- 7 Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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la cvizine traditionnelle av service de la collectivité
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SEMAINE 07 - DU 09 AU 13 FEVRIER 2026

lundi 9 février 2026

mardi 10 février 2026

mercredi 11 février 2026

jeudi 12 février 2026

vendredi 13 février 2026

o

Endives vinaigrette &

Boulettes d'agneau au curry %%

Semoule

Tarte flan maison &

S/P : Boulettes d'agneau au curry

S/V : Poisson en sauce

S
ZX plat Fait Maison w E; Produit Issue de I'Agriculture Biologique

# 2 Label Rouge
" nd Ug
',/.‘." . X :
Viande Bovine Frangaise
—

toce, Produits Locaux
~—

“ Plat Végétarien

MSC Péche Durable

.
s

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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lundi 16 février 2026 mardi 17 février 2026 mercredi 18 février 2026 jeudi 19 février 2026 vendredi 20 février 2026

Roti de dinde a la cocotte ©
Pommes noisettes
Fourme d'Ambert

Fruit

S/V : Falalfels sauce blanche a la

menthe
_% Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
#:2 Label Ro BV MSC Péche Durable
e =y
k. onl Viande Bovine Frangaise ’.: -\ Haute Valeur Environnementale
o : S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
tc::: Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
-* Plat contenant du porc
* Plat Végétarien

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire



