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la cuisine traditionnelle au service de la collectivité
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lundi 5 janvier 2024 mardi é janvier 2024 mercredi 7 janvier 2026 jeudi 8 janvier 2026 vendredi 9 janvier 2026
Tarte au fromage -%

Lasagnes a la provengale (pc) Cordon bleu

Purée de butternut

Yaourt aromatisé EE

Fruit Liégeois vanille m

U

S/V : Poisson pané

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin meuniére

Beignets de chou fleur

Flan nappé caramel

2L pir Foit s B B o e s riiminre i
= Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
@ Label Rouge MSC Péche Durable
Y= | Viande Bovine Frangaise 2% Haute Valeur Environnementale S/P : Sans P S/V: Sans Viand
e : Sans Porc : Sans Viande
tacel® Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
—~
= -* Plat contenant du porc
8 Piat végétarien

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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SEMAINE 03 - DU 12 AU 16 JANVIER 2026

lundi 12 janvier 2026

mardi 13 janvier 2026

mercredi 14 janvier 2026

jeudi 15 janvier 2026

vendredi 16 janvier 2026

Accras de poisson

Sauté de beeuf aux carottes (bc)
AL

)

Fruit @

S/V : Poisson en sauce

R&ti de porc au thym*
Penne
Emmental

Compote de pommes

S/P : Roti de dinde

S/V : Omelette

a2
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Concombre vinaigrette

Chili végétarien (pc)

Y §
=

Eclair au chocolat

U

al

Crépe au fromage

Filet de hoki citronne

Haricots verts persillés

Fruit

A

L Plat Fait Maison Ea

s

ffi—,"‘; Label Rouge
=
Viande Bovine Frangaise
—

tocey, " Produits Locaux
~

w Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Chili végétarien : égrené de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat confenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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lundi 19 janvier 2026

mardi 20 janvier 2026

mercredi 21 janvier 2026

jeudi 22 janvier 2026

vendredi 23 janvier 2026

Saucisse de Strasbourg*

Coquillettes

Vache qui rit EB

Fruit =)

S/P : Saucisses de volaille

S/V : Pané de blé tomates
mozarrella

Salade de pates &

Beignets de brocolis

Tarte aux pommes Eﬂ

Pépites de colin aux 3 céréales

Salami*

Colombo de veau (pc) =

Banane @

S/P : Roulade de volaille

S/V : Carottes rdpées / Colombo de
poisson (pc)

CEuf dur mayonnaise Eﬂ

Croustillant fromage

Lentilles garnies -5

Compote pommes/framboises

\U

A\ Plat Fait Maison m

"I}:? Label Rouge

‘/: Viande Bovine Frangaise

2=
~ =

tocey, " Produits Locaux @

— \-_J

*' Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Colombo de veau :

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

Courgettes, pdt, tomates, sauce curry

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat confenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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MOUROUX MATERNELLE DU MOULIN

SEMAINE 05 - DU 26 AU 30 JANVIER 2026
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Cuisse de poulet rotie

Purée de carottes
Cantafrais

Fruit

S/V : Omelette

Concombre a la créme

Poisson pané

Gratin dauphinois

Compote de pommes @

Couscous végétal (pc)

Samos

Banane

: \Cr‘epe Jambon-fromage*

Bouleﬁes de beeuf aux oighons

Crépe au sucre

S/P : Crépe au fromage

S/V : Crépe au fromage / Poisson
meuniére

W3

£ plat Foit Maison

@ Label Rouge

V[ ol Viande Bovine Frangaise

‘OI‘:_W 'Produits Locaux

- I
fiﬂ“' {
O\ ¥ | | S

8 Piat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

. MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Couscous végétal : boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous
Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpées

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat confenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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lundi 2 février 2026

mardi 3 février 2026

mercredi 4 février 2026

jeudi 5 février 2026

vendredi 6 février 2026

Filet de poulet sauce chasseur

Pates

Pont |'évéque

Liégeois vanille

S/V : Pané de blé fromage épinards

Colin poélé au beurre

Beignets de chou fleur

Croc' lait

Fruit

Emincé de poulet fagon kebab

Pommes vapeur

Petits suisses aux fruits .

Palet breton

S/V : Poisson en sauce

CEuf dur mayonnaise

Arancini tomate mozzarella

Gratin d'épinards -5

Gateau basque

\U

£ piat Fait Maison m
M‘?‘? Label Rouge
Y= | Viande Bovine Frangaise ’-: g

— —
tocay,” Produits Locaux @

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Sauce chasseur : Oignons et champignons

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat confenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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SEMAINE 07 - DU 09 AU 13 FEVRIER 2026
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lundi 9 février 2026

mardi 10 février 2026

mercredi 11 février 2026

jeudi 12 février 2026

vendredi 13 février 2026

Roulade de volaille

Sauté de porc a la moutarde*

Poélée victoria

Riz au lait

S/P : Sauté de poulet a la moutarde

S/V : CEuf dur mayonnaise / Poisson

pané

JAI CROZIFLETTE

Carottes rapées E

Tomates farcies veggi's

Riz

Fruit E

U )

Tranche de surimi mayonnaise

Calamars a la romaine

Petits pois &

Banane

S/V @ Surimi mayonnaise

S

YA\ Plat Fait Maison

rf.".)# Label Rouge

.
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T, ,. K :
‘4 Viande Bovine Frangaise

T— S
toce, Produits Locaux { %

“ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Poélée Victoria : petits-pois, carottes, haricots plats, ananas
Haricots verts nicois : haricots verts, tomates, olives, oignons rouges

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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lundi 16 février 2026 mardi 17 février 2026 mercredi 18 février 2026 jeudi 19 février 2026 vendredi 20 février 2026
Taboulé Eﬂ £ Nems au poulet Feuilleté hot dog* =
Beeuf bourguignon (pc) & Sauté de porc au caramel* Bouchées végétales Poisson meuniere

Nouilles sautées Mijote de légumes d'hiver Eﬂ Rosties aux légumes

Yaourt sucré [

Compote de pommes Dessert a la noix de coco Palet breton Créme dessert praliné
S/P : Sauté de poulet au caramel \o S/P : Friand au fromage
S/V : Poisson pané S/V : Nems aux légumes / Omelette S/V : Friand au fromage
_% Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
Salade alsacienne : choux blanc, crolitons, emmental, cervelas*, vinaigrette
{gg Label Rouge MSC Péche Durable Carottes & la marocaine : carottes, oignons, cumin
wes N Mijoté de légumes d'hiver : Carottes, panais, poireaux, pommes de terre
%> | Vionde Bovine Frangaise N Haute Valeur Environnementale
T~ . S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
"i’:—, Produits Locaux \;‘/‘ Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

* Plat Végétarien _® Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




